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Problemy ukrainskich uchodzcow przebywajacych w Polsce
Abstrakt:

Celem prowadzonych badan byto poznanie sytuacji spoteczno-psychologicznej ukrainskich
uchodzcow wojennych szukajacych schronienia w Polsce. Kolejnym zamiarem byto tez
poznanie ich planéw na przysztosci i poziomu integracji z polskim spoteczenstwem. Badania
zostaly zrealizowane za pomoca metodologii sondazu (CAWI). Badania byly prowadzone w
okresie kwiecien — maj 2022 r. na probie 737 respondentow. Wyniki badan wskazuja, ze
ukrainscy uchodzcy sa mtodymi kobietami z dzie¢mi z wyzszym wyksztalceniem, ktore w
wigkszosci zamieszkiwatly w miastach 1 pozytywnie oceniaty swoja sytuacj¢ finansowa przed
wybuchem wojny na Ukrainie. W Polsce zamieszkuja w domach lub mieszkaniach, dobrze
oceniaja udzielana im pomoc. Jedna trzecia pracuje zdalnie na Ukrainie. Wigkszo$¢ z nich
chciataby pracowac i uczy¢ si¢ jezyka polskiego. Trzy czwarte ma problemem ze zdrowiem
psychicznym, okoto polowy ma duzy poziom dystresu. Potowa z nich zaraz po zakonczeniu
wojny zamierza wrdci¢ na Ukraing do swoich domow.

Stowa kluczowe: uchodzcy wojenni, integracja, trauma wojenna, Polska, sondaz online.

Wstep

Od poczatku wybuchu wojny na Ukrainie w okresie od 24.02.2022 r do 3.05.2022 r. z
powodu dzialan wojennych az 7 700 000 mieszkancow Ukrainy musialo opusci¢ swoje
mieszkania i uda¢ si¢ w poszukiwaniu bezpiecznego miejsca. Do Polski od rozpoczgcia wojny
do 16.05. 2022 r. przyjechato 3 000 416 osob.

W zwiazku z tym, ze fala uchodzcow przybywajacych do Polski, wywotana zbrojna napascia
rosyjskiego agresora, jest tak duza, postanowiliémy dokladniej si¢ przyjrze¢ obywatelom
Ukrainy szukajacym schronienia w Polsce.

Badania zostaly przeprowadzone w ramach dziatania Interdyscyplinarnego Laboratorium
Badania Wojny w_Ukrainie. Zespo6t skladajacy si¢ gléwnie z ukrainskich naukowcow
dostarcza analiz 1 ekspertyz, ktore pozwalaja zrozumie¢ 1 lepiej pozna¢ sytuacje ukrainskiego
spoleczenstwa podczas wojny.

Kim s3 uchodzcy w Polsce?

Zaczniemy prezentacj¢ wynikéw od spoteczno-demograficznej charakterystyki. Wigkszo$¢
badanych respondentow to kobiety (97%), Srednia wieku 36 lat. W podziale na grupy
wiekowe wyglada to tak: do 24 lat (10%), 25-34 lat (32%), 35-44 lat (40%), 45-54 lat (15%),
55-64 lat (4%), 65 + (1%). Wigkszos¢ ankietowanych ma wyksztalcenie wyzsze (76%). W
tym magisterskie 1 wyzsze (64%), licencjackie (2%). Okoto ¥4 swdj materialny poziom zycia
na Ukrainie przed wybuchem wojny ocenilo dobrze. W tym 25% mialo $rednie warunki
materialne, a 52% dobre 1 bardzo dobre. Wigkszo$¢ ankietowanych zamieszkiwata w miescie
(91%). Biorac pod uwagg regiony, z jakich pochodza badani, to najwigcej jest z centralnej
Ukrainy (46%), zachodniej (22%), potudniowej (19%) 1 wschodniej (13%).


https://inter-lab-wojna-ukraina.up.krakow.pl/
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Prawie potowa ankietowanych (48%) nigdy wcze$niej nie byta w Polsce. Pozostali byli juz u
nas przed wojna. Krotki pobyt w naszym kraju zaliczyto 43%, dluzszy czas przebywato 7%, a
rok 1 dluzej mieszkato (2%).

Zycie codzienne

Sposrod badanych uchodzcoéw wigkszos¢ z nich przebywa w naszym kraju powyzej miesiaca

(82%). Rzadziej okolo miesiaca (14%), okoto tygodnia, dwoch (3%) i kilka dni (1%). Dla
wigkszosci uchodzcow Polska jest krajem docelowym, gdzie chca przybywac (92%). Tylko
8% chce od nas wyjecha¢ na Zachéd.

UchodZcy najczg$ciej sami wynajmuja sobie mieszkania, domy, placac za nie (28%),
ewentualnie mieszkaja w lokalach, ktore kto§ oplaca za nich (16%). Cze$¢ zamieszkuje z
polskimi rodzinami (17%), badZz tez u swoich krewnych z Ukrainy, ktorzy wcze$niej
przyjechali do Polski (12%). Niektorzy mieszkaja w lokalach udostepnionych przez Polakow
(11%). W pokoju udostgpnionym bezptatnie w hotelu, hostelu, pensjonacie ulokowato si¢
(8%). W innym obiekcie np. przy parafii, domu strazaka, przychodni zamieszkuje (3%). Tyle
samo wskazato, Zze mieszka u ukrainskiej rodziny (3%). W salach gimnastycznych lub hali
targowej z materacami i t6zkami znalazly si¢ 4 osoby.

Pytani o swoje plany na przysztos¢, najczesciej odpowiadaja, 1z wroca szybko na Ukraing, jak
tylko zakonczy si¢ wojna (41%). Czg$¢ zamierza zosta¢ w Polsce na state (17%). Pozosta¢ w
Polsce na jaki$ czas 1 zarobi¢ przed powrotem do domu zamierza 11%. Juz chce szybko
wraca¢, gdyz nie moze znies¢ tej sytuacji (7%). Polskie obywatelstwo planuje uzyskaé 2%.
Status uchodzcy checa uzyskac¢ jedynie 2 osoby. Na to, Ze nie wie jeszcze, co bedzie robi¢ w
przysztosci wskazuje 16%. Odpowiedzi ,,inne” udzielito 5%.

Respondenci chcacy wraca¢ na Ukraing, mowia, ze tam jest ich dom, rodzina, kraj, ojczyzna,
ze zycie w Polsce jest drogie i nalezy si¢ liczy¢ z wynajeciem domu, mieszkania na okoto rok,
ze nie ma pracy. Generalnie chca wraca¢ do siebie 1 tego, co zostawili na Ukrainie.

Dlaczego Polska?

Polska jest gldownym krajem migracji, ktéry jest wybierany przez osoby uciekajace z Ukrainy.
Pytani o powody tej decyzji najczesciej odpowiadaja, iz mieli tutaj rodzing, znajomych
(44%). Polska jest krajem bliskim pod wzglgedem kulturowym oraz jgzykowym (42%), szybko
mozna byto si¢ przedosta¢ do nas z Ukrainy (25%), z naszego kraju maja tez blisko do domu
na Ukrainie (24%). Czg$¢ wybrata Polske, gdyz slyszata o pomocy udzielanej Ukraincom
(20%). Dla innych waznym argumentem bylo to, ze Polska jest w NATO 1 tutaj czuja si¢
bezpiecznie (15%). Latwo mozna byto przekroczy¢ granicg (13%). Niewielu sugerowalo si¢
dobrym potaczeniem drogowym i kolejowym migdzy naszymi krajami (9%), niewielu tez juz
wczesniej myslato o wyjedzie do Polski (6%), wczedniej byto u nas w pracy (4%).

Ocena polskiej pomocy

Poproszono uchodzcow o oceng swojego pobytu w Polsce, w tym ewaluacj¢ uzyskanej
pomocy w skali od 1 do 5. Najlepiej zostali ocenieni wolontariusze na granicy (4,55), obstuga
w punktach recepcyjnych na granicy (4,33), pomoc udzielana przez polskie stuzby
porzadkowe (straz pozarna, policja) (4,25), obstuga w punktach recepcyjnych na dworcach
PKP (4,23). Odprawe po polskiej stronie granicy oceniono na 4,13, obstuge w obecnym
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miejscu zamieszkania (4), obstuge w urzedach (3,91), obstuge w stuzbie zdrowia (3,65),
obstluge po ukrainskiej stronie granicy (3,65).

Wojenna trauma

Uchodzcy wojenni byli poproszeni o podanie najwazniejszych problemow, ktore
towarzyszyly im w ucieczce przed wojna na Ukrainie. Najcze$ciej] wymieniano roztake i
opuszczenie bliskich, ktorzy zostali na Ukrainie (68%), obawy przed ostrzalem 1
bombardowaniem (62%), Igk 1 obawa o Zycie znajomych i rodziny, ktoérzy zostali na Ukrainie
(62%). Pojawily si¢ tez obawy zwiazane z brakiem znajomosci j¢zyka polskiego (43%),
pozostawienie calego majatku na Ukrainie (41%), brak odpowiednich $rodkéw finansowych
na zycie i potrzeby (41%), brak wielu rzeczy, ubran, ktére zostaly na Ukrainie (38%), brak
jasnych planoéw, gdzie mozna zamieszka¢ po dostaniu si¢ do Polski (34%), klopoty ze
znalezieniem mieszkania (19%), trudnosci zwiazane z kontaktami z instytucjami, urzedami
(7%), zte warunki zakwaterowania, zamieszkania (1%), zle, nieuprzejme traktowanie przez
Polakow (1%).

W badaniach mierzono takze traum¢ wojenna skala RHS 15. Wyniki analiz pokazaty, ze
wigkszos¢ uchodzcoOw cierpi na zaburzenia wywotane stresem traumatycznym (76%), dystres
psychologiczny obserwowano u (50%).

Dopelnieniem obrazu zdrowia psychicznego sa kolejne odpowiedzi. Pytani o to, co robia w
zwiazku z aktualna sytuacja najczesciej odpowiadaja, ze robia wszystko, aby poradzi¢ sobie z
problemami (59%), pocieszaja si¢ mysla, zajmuja si¢ rzeczami, ktore odwracaja uwage i
poprawiaja nastrdj (53%), myS$la, ze moglo by¢ duzo gorzej, a poki co zyja bezpiecznie
(48%), modla si¢ o pomoc do Boga (32%), zwracaja si¢ o rad¢ i pomoc do innych osob
(28%), zazywaja $rodki uspokajajace (15%), poddaja sig, nie wiedza co beda robi¢ (6%),
siegaja po alkohol, papierosy, inne uzywki (3%).

Post¢pujaca integracja

Sposrod badanych 18% pracuje w Polsce. Az 71% ankietowanych zamierza taka pracg podjac
w najblizszym czasie. Warto doda¢, iz prawie jedna trzecia uchodzcoéw pracuje zdalnie na
Ukrainie 1 dostaje za prace pieniadze (28%). Sposrdd ankietowanych 96% uzyskato badz
zamierza uzyska¢ numer PESEL.

Wsrdéd uchodzeoéw ¥4 posiada dzieci. Az 70% z nich sktadalo badz zamierza sktada¢ wniosek
o wypflate swiadczen 500 plus.

Do ukrainskiej szkoly za posrednictwem internetu w trybie zdalnym uczgszcza 45% uczniow.
Do polskiej szkoty uczeszcza 46% ucznidw. Zapisac dzieci do polskiej szkoly zamierza 45%
ankietowanych uchodzcow.

Pytani o znajomo$¢ jezyka polskiego najczesciej odpowiadaja, Ze rozumieja jezyk polski, ale
nie mowia nim (34%), znaja podstawowe zwroty i sa w stanie dogada¢ si¢ w sklepie na ulicy
(32%). Do braku znajomosci jezyka przyznato si¢ 18%. Cz¢$¢ z uchodzcow mowi swobodnie,
ale czgsto brakuje im stow (13%). Tylko 3% twierdzi, ze zna polski dobrze i porozumiewa sig
bez przeszkod.
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Wigkszos¢ badanych uchodzcow zamierza uczy¢ sig jezyka polskiego (81%). Ci, ktérzy nie
zamierzaja podja¢ nauki polskiego, uzasadniaja to tym, Zze chca wraca¢ na Ukraing (47%), nie
maja teraz gtowy do tego (20%), nie znalezli kurséw bezptatnych (19%), uwazaja, ze polski
jest tak podobny do ukrainskiego, ze nie musza si¢ go uczy¢ (18%), nauka jest za droga
(10%), nie maja zdalnosci do nauki jezykow obcych (6%), nie lubia sig¢ uczy¢ jezykow (1%).

Wigkszos¢ badanych uchodzcow uczy si¢ jezyka polskiego sama (69%). W fundacjach,
stowarzyszeniach organizujacych kursy uczy si¢ (20%), w uczelniach wyzszych (12%),
zajecia indywidualne u prywatnej osoby (10%), w prywatnej szkole jezykowej (7%), w szkole
panstwowej (2%). Wigkszos$¢ uczy sig jezyka polskiego bezplatnie (92%).

Nota metodologiczna

Badania sondazowe zrealizowano za pomocga sondazu online (CAWI). Sondaz byt prowadzony
w dniach od 15 kwietnia do 10 maja. Ankieta byta rozprowadzana za pomoca sieci
spoteczno$ciowych wsréd ukraifskich uchodZzcéw. Do analizy zakwalifikowano 737
prawidtowo wypetnione ankiety.

Kierownikiem zespotu badawczego byt dr hab. Piotr Dtugosz prof. UP. W sktad zespotu
wchodzita dr hab. Liudmyla Krywachuk prof. UP oraz dr Dominika Izdebska-Dtugosz UJ.



